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Lograr una mayor dlsposlaon de aceptar que ciertas capacldades se encuentran disminuidas o perdidas:y estimular otras capacidades en desarrollo que le perrmta a Ia persona

mayor eslar mejor consigo mismo y con los otros ,

Lograr en la persona mayor un alto nivel de autoestima,que mejore su calidad de vida

£ AR ¥ AN Sy - 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
[ ue las rsona mayores ldenlm uen sus cuahdadss llmllacnones ersanales ara elevear el autoestima personal
conocer las posibilidades y limilaciones personales , quererse ,valorarse ,aceplarsey proponer cambios
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o Se realiza convocacion de las personas mayores para traslado al kiosco, iniciamos con una corta presentacion del tema “respeto y cuidado como forma de vida®, se les muetra cartelera
% aluciva ala tema
ci) g se procede a realizar dinamica en el espejo esla es una herramientausada para entender valorar y trabajamueestra propia autoestima , ademas nos hace ver la impontancia de
':_ Z de nuestro aspecto
:; Durante el desarrollo del tema se abarca el no al maltrto y el derecho a vivir sin ser humillado
se finaliza dando explicaciones sobre el tema y las dudas
Esta aclividad se desarrollo el dia 20 de de mayo del 2023 en el Centro de Comunidad de Cuidado Caminos de Vida,se mantienen protocolos dispuestos para bioseguridad,
° en la zona del kiosco se desarolla la aclividad, convocando las personas mayores a parlicipar en la actividad. Se inicia indicando a las personas mayores la importancia
E deel respelo y el cuidado como forma de vida, el derecho a la dignidad y al vivir sin humillaciones
;1 g con la dinamica del espejo se busca que la persona mayor se conozca se observe, su aspeclo personal y como se ven ellos desde su mirada.
e} cuando el adullo mayor se para frenle al espejo se le realizaron preguntas de como se ve ? que si conoce al que ve.? Legusla la persona que ve?
8L - = . , :
5 8 fue un juego divertido y educativoya que la persona mayor pudo expresar su autoconcelo, entendimos que en la persona mayor muchas veces el autoestima se ve
:;f condicionada por muchas variables que amenudo no se tienen en cuenla.se observo como se asabravan al verse y muchos expresaron que desde hacia variosafios no se veian ,
con asombro algunos decian no conocer ala persona que reflejaba el espejo.
se puede decir que logramos alraves de la aclividad los objelivos planteados
o |las actividades de autoestima para la persona_mayor son esenciales para que ellos mismos puedan sentirse bien y puedadn afrontar el dia a dia con energia positiva,
las personas mayores algunas se mantuvieron enlretenidas otras en muy poca canlidad perdieron el interes,
iguna A cantidad perdieron €l intert
'é‘ 2 en general se logro manlener alas persona inayores inleresadas en el tema.
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Las personas mayores mas lucidas cognitlivamente manifiestan que es mejor este tipo de lalleres
algunos de los adultos mayores se distraian con facilidadad y no participan
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Fusagasuga: Mayo 20 del 2023.
Evidencia Fotografica
Tema: “Respeto y cuidado como forma de vida “
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Altitud:1198.4m
Velocidad:0.0km/h
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